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4.1 แผนปฏิบัติการ Zero Wate ป 2569 

แผนปฏิบัติการการบริหารจัดการขยะเพื่อมุงสู Zero Waste ประจําป 2569 

1. บทนํา 

วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และมุงมั่นสงเสริมการดําเนินงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยใหความสําคัญ

กับการลดปริมาณขยะ การลดการใชวัสดุสิ้นเปลือง โดยเฉพาะพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งและโฟม ตลอดจนการคัด

แยกและนําขยะกลับมาใชประโยชนอยางเหมาะสม 

ในฐานะหนวยงานที่มีพันธกิจดานการจัดการศึกษา การวิจัย การบริการวิชาการ และการสรางองคความรู

แบบพหุวิทยาการและสหวิทยาการ วิทยาลัยจึงใหความสําคัญกับการสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและ

การทํางานอยางยั่งยืน รวมทั้งสงเสริมใหบุคลากร นักศึกษา และผูมีสวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรและขยะอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น วิทยาลัยจึงจัดทําแผนปฏิบัติการการบริหารจัดการขยะเพ่ือมุงสู Zero Waste ประจําป 2568 เพ่ือใช

เปนกรอบแนวทางในการลดการเกิดขยะตั้งแตตนทาง การใชทรัพยากรอยางคุมคา การคัดแยกขยะ การนํากลับมาใช

ใหม และการลดปริมาณขยะที่ตองนําไปกําจัด อันจะนําไปสูการเปนหนวยงานท่ีมีระบบการบริหารจัดการ

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 

2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือลดปริมาณการใชโฟม พลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง และวัสดุที่กอใหเกิดขยะภายในวิทยาลัย 

2. เพื่อสงเสริมการใชทรัพยากรและวัสดุอยางคุมคา รวมถึงการคัดแยก การใชซํ้า และการนําขยะกลับมาใช

ประโยชนอยางเหมาะสม 

3. เพ่ือสรางความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกบุคลากร นักศึกษา และผู

มีสวนเก่ียวของ 

4. เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการขยะของวิทยาลัยใหมีประสิทธิภาพ สามารถติดตาม ประเมินผล และ

ปรับปรุงการดําเนินงานอยางตอเนื่อง เพ่ือมุงสู Zero Waste และการพัฒนาองคกรอยางยั่งยืน 

 

3. ขอบเขต 

แผนปฏิบัติการนี้ครอบคลุมการดําเนินงานภายในวิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ ทั้งพื้นท่ีสํานักงาน 

หองเรียน หองประชุม พื ้นที ่จัดกิจกรรม และพื้นที่สวนกลาง รวมถึงกิจกรรมดานการเรียนการสอน การวิจัย 

การบริการวิชาการ การประชุม อบรม สัมมนา และกิจกรรมอ่ืน ๆ ของวิทยาลัย 

กลุมเปาหมาย ไดแก ผูบริหาร คณาจารย บุคลากร นักศึกษา ผูรับบริการ ผูมาติดตอ และหนวยงานหรือผูมี

สวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานของวิทยาลัย 
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4. แนวปฏิบัติและมาตรการ 

4.1 กําหนดมาตรการและแนวทางการคัดแยกขยะและการจัดการนํ้าเสีย 

 ทบทวนและกําหนดมาตรการและแนวทางการจัดการขยะแตละประเภทใหเหมาะสมกับบริบทและพ้ืนที่ของ

วิทยาลัย 

 กําหนดแนวทางการลดขยะตั้งแตตนทาง โดยเฉพาะการลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง 

 กําหนดประเภทและแนวทางการคัดแยกขยะใหชัดเจน เชน ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะ

อันตราย 

 ประกาศเจตนารมณการเปนองคกรปลอดโฟม (Foam-Free Organization) และสงเสริมใหบุคลากร 

นักศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของปฏิบัติตามแนวทางรวมกัน 

 รณรงคและสงเสริมการลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง เชน การใชถุงผา แกวนํ้าสวนตัว และภาชนะ

ที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าได 

 สื่อสารแนวทางการคัดแยกขยะและการลดการใชพลาสติกผานชองทางตาง ๆ ของวิทยาลัย 

 กําหนดแนวทางการจัดการนํ้าเสียและการดูแลระบบที่เกี่ยวของใหเหมาะสมกับพื้นที่และการใชงานของ

วิทยาลัย 

4.2 จัดทําเสนทางการจัดการขยะ 

 กําหนดจุดรวบรวมและจุดพักขยะแตละประเภทภายในวิทยาลัยอยางเหมาะสม 

 จัดทําเสนทางการเคลื่อนยายขยะตั้งแตจุดเกิดขยะ จุดคัดแยก จุดรวบรวม จนถึงการสงตอเพื่อกําจัดหรือ 

ใชประโยชน 

 กําหนดวิธีการและผูรับผิดชอบในการรวบรวมและเคลื่อนยายขยะอยางชัดเจน 

 จัดใหมีปายหรือสัญลักษณแสดงประเภทขยะและจุดรวบรวมเพ่ืออํานวยความสะดวกในการคัดแยก 

 ทบทวนและปรับปรุงเสนทางการจัดการขยะใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และปริมาณขยะ 

4.3 ดําเนินการจัดการและคดัแยกขยะ พรอมบันทึกขอมูล 

 ดําเนินการคัดแยกขยะตามประเภทตั้งแตตนทาง 

 รวบรวมและจัดเก็บขยะแตละประเภทในพื้นที่ที่กําหนดอยางเหมาะสม 

 สงเสริมการนําขยะที่สามารถใชซํ้าหรือรีไซเคิลกลับมาใชประโยชน 

 จัดการขยะอันตรายและขยะอิเล็กทรอนิกสตามแนวทางท่ีเหมาะสม 

 ประสานการนําขยะไปกําจัดหรือใชประโยชนผานระบบหรือหนวยงานที่เก่ียวของ 

 บันทึกขอมูลปริมาณขยะแตละประเภทอยางตอเนื่อง 

 วิเคราะหขอมูลปริมาณขยะเพ่ือใชติดตามผลการลดขยะและปรับปรุงแนวทางการดําเนินงาน 

 จัดทํารายงานผลการจัดการขยะและผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดที่กําหนด 

4.4 ตรวจสอบและดูแลระบบจัดการนํ้าเสีย 

 ตรวจสอบและดูแลอุปกรณและระบบที ่เกี ่ยวของกับการบําบัดนํ ้าเสียใหสามารถใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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 ตรวจสอบและดูแลถังดักไขมันใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

 กําหนดรอบการตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณและระบบที่เก่ียวของ 

 ตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้าเสียบริเวณพ้ืนที่ใชงานและระบบระบายนํ้า 

 ดําเนินการแกไขเมื่อพบความผิดปกติ การรั่วไหล หรือปญหาที่อาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 บันทึกผลการตรวจสอบและการดําเนินการแกไขเพ่ือใชเปนหลักฐานในการติดตามผล 

4.5 ตรวจวัดและติดตามคุณภาพนํ้าทิ้ง 

 ดําเนินการตรวจวัดคุณภาพนํ้าทิ้งตามหลักเกณฑและรอบระยะเวลาที่กําหนด 

 ใชผลการตรวจวัดคุณภาพนํ้าทิ้งจากหนวยงานหรือระบบของมหาวิทยาลัยประกอบการติดตามผลการ

ดําเนินงานของวิทยาลัย 

 ตรวจสอบผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าทิ้งใหเปนไปตามเกณฑหรือมาตรฐานที่เกี่ยวของ 

 ติดตามและประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของเมื่อพบผลการตรวจวัดที่ไมเปนไปตามเกณฑ 

 นําผลการตรวจวัดและขอเสนอแนะมาใชในการปรับปรุงระบบและแนวทางการจัดการนํ้าเสียอยางตอเนื่อง 

4.6 สรางความตระหนักและสงเสริมการมีสวนรวม 

 จัดกิจกรรมรณรงคการลดขยะพลาสติกและการคัดแยกขยะอยางถูกตอง 

 สงเสริมใหบุคลากรและนักศึกษามีสวนรวมในการลดขยะและใชทรัพยากรอยางคุมคา 

 สงเสริมการใชถุงผา แกวนํ้าสวนตัว และภาชนะที่สามารถใชซํ้าได 

 เผยแพรขอมูล แนวทาง และผลการดําเนินงานดานการจัดการขยะและนํ้าเสียผานชองทางการสื่อสารของ

วิทยาลัย 

 สรางการมีสวนรวมและสงเสริมใหบุคลากร นักศึกษา และผูมีสวนเกี่ยวของเสนอแนวทางหรือกิจกรรมดาน

สิ่งแวดลอม 

 นําผลการดําเนินงานและขอมูลที่จัดเก็บมาใชในการทบทวนและปรับปรุงมาตรการอยางตอเนื่อง 

 

5. การติดตามและประเมินผล 

 ติดตามและตรวจสอบการดําเนินงานดานการจัดการขยะ การคัดแยกขยะ และการจัดการนํ ้าเสีย 

ตามมาตรการที่กําหนด 

 เก็บรวบรวมและบันทึกขอมูลผลการดําเนินงาน รวมถึงปริมาณขยะและผลการตรวจสอบระบบนํ้าเสียตาม

รอบที่กําหนด 

 ประเมินผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด วิเคราะหปญหาและอุปสรรค พรอมจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน 

 นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงมาตรการและแผนปฏิบัติการอยางตอเนื่อง 
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6. ผูรับผิดชอบ 

 คณะทํางานหมวดที่ 4 

 1. ศาตราจารย ดร.พวงรัตน แกวลอม 

 2. อาจารย ดร.พรสุดา อินทรสาน 

 3. นางธัญยพร รังทะษี 

 4. นางสาวจรีรัตน ยะมูล 

 5. นางสาววิภาวี จันทรแกว 

 6. นางสาวรวิษฎา ยาณวงค 

 7. นายพาณุพงศ รินเขียว 

 8. นางสาวอมิตยา ตรีกุล 

 

7. งบประมาณ 

10,000 บาท 

 

8. ตัวชี้วัด 

1. มีการทบทวนและกําหนดมาตรการและแนวทางการจัดการขยะและนํ้าเสียของวิทยาลัยตามแผนที่กําหนด 

2. ม ีประกาศเจตนารมณหร ือข อตกลงร วมก ันในการด ําเน ินงาน องค กรปลอดโฟม (Foam-Free 

Organization) 

3. มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมในการลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งตาม

แผนที่กําหนด 

4. มีการจัดทําเสนทางการจัดการขยะตั้งแตจุดเกิดขยะ จุดคัดแยก จุดรวบรวม และการสงตอเพ่ือกําจัดหรือใช

ประโยชน 

5. มีการดําเนินงานคัดแยกขยะและบันทึกขอมูลปริมาณขยะแตละประเภท เดือนละ 1 ครั้ง ครบ 12 เดือน 

6. มีการตรวจสอบและดูแลอุปกรณบําบัดนํ้าเสีย ถังดักไขมัน และตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้าเสีย เดือนละ 1 

ครั้ง ครบ 12 เดือน 

7. มีผลการตรวจวัดคุณภาพนํ้าทิ้งตามรอบการตรวจวัดของมหาวิทยาลัย และผลการตรวจเปนไปตามเกณฑ

หรือมาตรฐานที่กําหนด 

8. มีการจัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินงานดานการจัดการขยะและนํ้าเสีย พรอมขอเสนอแนะเพื ่อการ

ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการดําเนินงาน 
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7. ขั้นตอนและแผนการดําเนินงาน 

การดําเนินงานดานการบริหารจัดการขยะและนํ้าเสียของวิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ ดําเนินการ

ตามลําดับขั้นตอน ตั้งแตการประชุมหารือ การสํารวจและวิเคราะหสถานการณ การกําหนดมาตรการ การจัดทําแนว

ทางการจัดการขยะและนํ้าเสีย การดําเนินงานตามมาตรการ ตลอดจนการติดตามและประเมนิผล โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา/

ความถี่ 

ผูรับผิดชอบ สถานะ 

1 ประชุมหารือและทบทวนแนวทางการ

บริหารจัดการขยะและนํ้าเสีย 

24 ก.ค. 2569 คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการแลว 

2 ลงพ้ืนที่สํารวจและรวบรวมขอมูลดาน

การจัดการขยะและสิ่งแวดลอม 

5 ส.ค. 2569 คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการแลว 

3 ประชุมติดตามผลการสํารวจและกําหนด

แนวทางการดําเนินงาน 

ต.ค.–ธ.ค. 

2569 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการแลว 

4 ทบทวนและกําหนดมาตรการการคดั

แยกขยะ การลดขยะพลาสติก และการ

จัดการนํ้าเสีย 

ต.ค.–ธ.ค. 

2569 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ตามแผน 

5 จัดทําแนวทางและเสนทางการจัดการ

ขยะ 

ต.ค.–ธ.ค. 

2569 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ตามแผน 

6 ประกาศเจตนารมณหรือขอตกลงรวมกัน

ในการเปนองคกรปลอดโฟม 

ต.ค.–ธ.ค. 

2569 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ตามแผน 

7 รณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมในการ

ลดการใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้ง 

ต.ค.–ธ.ค. 

2569 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ตามแผน 

8 ดําเนินการคัดแยกขยะและบันทึกขอมูล

ปริมาณขยะแตละประเภท 

เดือนละ 1 

ครั้ง 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการ

ตอเนื่อง 

9 ตรวจสอบและดูแลอุปกรณบําบัดนํ้าเสีย 

ถังดักไขมัน และตรวจสอบการรั่วไหล

ของนํ้าเสีย 

เดือนละ 1 

ครั้ง 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการ

ตอเนื่อง 

10 ตรวจวัดคุณภาพนํ้าทิ้ง ตามรอบของ

มหาวิทยาลัย 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการ

ตอเนื่อง 

11 ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน ตอเนื่อง คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการ

ตอเนื่อง 
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12 ทบทวนและปรับปรุงมาตรการและ

แผนการดําเนินงาน 

ปลายป/ตาม

ผลการ

ประเมิน 

คณะทํางานหมวดที่ 4 ดําเนินการ

ตอเนื่อง 

 

8. ผลการดําเนินงานและการติดตามประเมินผล 

ครั้งที่ วันท่ี การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน 

1 24 กรกฎาคม 2569 ประชุมหารือและ

ทบทวนแนวทางการ

บริหารจัดการขยะ

และนํ้าเสีย 

ทบทวนสถานการณและแนวทางการดําเนินงาน 

รวมถึงประเด็นที่ตองสํารวจและปรับปรุง 

2 5 สิงหาคม 2569 ลงพ้ืนที่สํารวจและ

รวบรวมขอมูล 

สํารวจพ้ืนที่ จุดรวบรวมขยะ จุดคดัแยกขยะ 

และประเดน็ที่เก่ียวของกับการจัดการขยะและ

นํ้าเสีย 

3 14 สิงหาคม 2568 ประชุมติดตามผล

จากการสํารวจและ

กําหนดแนวทาง 

นําขอมูลจากการสํารวจมาพิจารณาเพ่ือกําหนด

มาตรการ แนวทางการจัดการขยะ และแนวทาง

การดําเนินงานในระยะตอไป 

 

9. การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการดําเนินงาน 

 นําผลจากการสํารวจ การประชุม และการติดตามผลการดําเนินงานมาใชในการปรับปรุงมาตรการและแนว

ทางการจัดการขยะและนํ้าเสียของวิทยาลัย 

 ทบทวนความเหมาะสมของจุดคัดแยกขยะ เสนทางการจัดการขยะ และแนวทางการรวบรวมขยะให

สอดคลองกับสภาพพื้นที่และการใชงานจริง 

 นําขอมูลปริมาณและประเภทขยะ รวมถึงผลการตรวจสอบระบบนํ้าเสียมาใชประกอบการวางแผนและ

พัฒนาการดําเนินงานในระยะตอไป 

 สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําแนวปฏิบัติที่เหมาะสมดานการจัดการสิ่งแวดลอมมาประยุกตใชกับ

บริบทของวิทยาลัย 

 ทบทวนและปรับปรุงแผนปฏิบัติการอยางตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมและการมุงสู 

Zero Waste ของวิทยาลัย 


