
 
โครงการ “พกแก้ว พกภาชนะ...ลดพลาสติกเพื่อโลกของเรา” 

Bring Your Own @ MIdS CMU 
 

1. หลักการและเหตุผล 
วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ให้ความสำคัญกับการใช้ทรัพยากรอย่าง

คุ้มค่า การลดการเกิดของเสีย และการสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมุ่งส่งเสริมให้บุคลากรและ
นักศึกษามีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน และสนับสนุนแนวทางการ
ดำเนินงานสำนักงานสีเขียว (Green Office) อย่างต่อเนื่อง 

ปัจจุบัน การใช้พลาสติกแบบใช้ครั ้งเดียว (Single-use Plastic) โดยเฉพาะแก้วพลาสติก หลอด 
ถุงพลาสติก กล่องอาหาร และภาชนะบรรจุอาหาร ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งก่อให้เกิด
ปริมาณขยะและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หากบุคลากรและนักศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยหันมาใช้แก้วน้ำ 
ขวดน้ำ กล่องอาหาร และภาชนะส่วนตัว จะสามารถช่วยลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว ลดปริมาณขยะ และ
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

ดังนั้น วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ จึงจัดทำโครงการ “พกแก้ว พกภาชนะ...ลดพลาสติกเพื่อ
โลกของเรา (Bring Your Own @ MIdS CMU)” เพ่ือรณรงค์และขอความร่วมมือจากบุคลากรและนักศึกษาใน
การพกแก้วน้ำ ขวดน้ำ และภาชนะส่วนตัวมาใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงสร้างวัฒนธรรมการลดใช้พลาสติกแบบใช้
ครั้งเดียวภายในวิทยาลัย อันเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมและสนับสนุนการดำเนินงานสำนักงาน
สีเขียวอยา่งเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรและนักศึกษาพกแก้วน้ำ ขวดน้ำ และภาชนะส่วนตัวมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
2. เพ่ือลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและลดปริมาณขยะภายในวิทยาลัย 
3. เพ่ือสร้างจิตสำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรและนักศึกษา 
4. เพ่ือส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
5. เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานตามแนวทางสำนักงานสีเขียว (Green Office) 

 
 
 
 



3. กลุ่มเป้าหมาย 
• บุคลากรวิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ 
• นักศึกษาวิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ 
• ผู้มาติดต่อและผู้เข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัย 

 
4. วิธีดำเนินงาน 

1. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนบุคลากรและนักศึกษาร่วมลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว โดยรณรงค์ให้พก
แก้วน้ำ ขวดน้ำ และภาชนะส่วนตัวมาใช้ 

2. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์และป้ายรณรงค์ในบริเวณสำนักงาน พื้นที่ส่วนกลาง และจุดให้บริการน้ำดื่ม 
3. ขอความร่วมมือบุคลากรและนักศึกษาใช้แก้วน้ำและภาชนะส่วนตัวแทนการใช้ภาชนะพลาสติกแบบใช้ครั้ง

เดียว 
4. ส่งเสริมให้ผู้จัดกิจกรรมหรือการประชุมของวิทยาลัยเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้ และลด

การแจกน้ำดื่มหรือภาชนะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวเท่าท่ีสามารถดำเนินการได้ 
5. รวบรวมและบันทึกข้อมูลการมีส่วนร่วม เช่น จำนวนผู้เข้ารว่มกิจกรรม หรือข้อมูลการลดใช้ภาชนะ

พลาสติก เพ่ือใช้ติดตามผลการดำเนินงาน 
6. สรุปผลการดำเนินโครงการและประชาสัมพันธ์ผลการดำเนินงานผ่านช่องทางของวิทยาลัย 

 
5. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

เดือนกรกฎาคม 2569 ถึง กันยายน 2569 
 
6. สถานที่ดำเนินโครงการ 

วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
คณะทำงานหมวดที่ 4 การจัดการของเสีย วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

8. งบประมาณ 
ไม่ใช้งบประมาณ 
 
 



9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. บุคลากรและนักศึกษามีส่วนร่วมในการลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวมากยิ่งขึ้น 
2. ลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นจากการใช้แก้ว ภาชนะ และบรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวภายในวิทยาลัย 
3. บุคลากรและนักศึกษามีพฤติกรรมการพกแก้วน้ำ ขวดน้ำ และภาชนะส่วนตัวเพ่ิมข้ึน 
4. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและสนับสนุนแนวคิดการใช้ซ้ำ (Reuse) 
5. สนับสนุนการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมและสำนักงานสีเขียว (Green Office) ของวิทยาลัย 
6. สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและการลดขยะอย่างยั่งยืน 

 
Note 

• จัดทำ “Bring Your Own Station @ MIdS” หรือจุดประชาสัมพันธ์รณรงค์การพกแก้วและภาชนะ
ส่วนตัว บริเวณสำนักงานหรือพ้ืนที่ส่วนกลางของวิทยาลัย 

• ติดป้ายข้อความรณรงค์ เช่น “พกแก้ว พกภาชนะ ลดพลาสติก เริ่มได้ที่ตัวเรา” 
• ประชาสัมพันธ์ผ่าน Facebook ของวิทยาลัย เพ่ือสร้างการรับรู้และเชิญชวนให้บุคลากรและนักศึกษามี

ส่วนร่วม 
• บันทึกข้อมูลการมีส่วนร่วมและผลการดำเนินงาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการรายงานด้านสิ่งแวดล้อม

และ Green Office 
• เชื่อมโยงกับแนวคิด 5Rs (Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle) โดยเน้น Refuse, Reduce 

และ Reuse เป็นหลัก 
• สามารถส่งเสริมการลดพลาสติกตั้งแต่ต้นทาง เช่น การปฏิเสธหลอดพลาสติก การลดการรับถุงพลาสติก 

และการเลือกใช้ภาชนะที่นำกลับมาใช้ซ้ำได้ 
• โครงการลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวทางด้าน การจัดการของเสีย (Waste Management) และ การ

สร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วม (Awareness & Participation) และสามารถใช้เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรด้านสิ่งแวดล้อมของ MIdS ได้ 

 


